
第一二四期
2023年9月30日

星期六
八方

润心培根，立德树人
为落实野立德树人冶根本任务袁深入实施廉洁文化建设野五廉工程冶袁以理想信念强基固本袁以先进文化启智润心袁以高尚道德砥砺品格袁更好发挥廉洁教育润心培

根作用袁福建江夏学院纪委渊监察专员办冤主办的野清风江夏冶公众号野润心培根冶专栏长期面向全校师生征稿袁组织广大在校学子结合学习尧生活中的所见所思所悟袁
畅谈对学校立德树人尧野三张文化冶名片尧野四自活动冶尧野自律力冶野思辨力冶野拼搏力冶野奉献力冶等廉洁教育主题的理解与认识袁取得了良好的效果遥为此袁本报特意遴选

了其中的部分佳作袁编辑制作了这一期专版袁以飨读者遥 渊校报编辑部冤

美国总统罗斯福有言：“有一种品质，

可以使一个人从碌碌无为的平庸之辈中

脱颖而出。这个品质不是天资，不是教育，

也不是智商，而是自律”。大学里应有的自

律状态是什么样的呢？这个问题始终积压

在我的心里。高中时，老师教了我们如何

考上大学，却没告诉我们在大学如何学会

生活与学习，但我想自律便是答案。

进入大学后，我们不再需要面对层层

叠叠的试卷和无休无止的课程，拥有了大

量的自由时间。但突然被大量自由时间裹

挟的我反而不知所措，感觉被迷茫和焦虑

包裹了起来。网络世界也就因此成为我最

好的庇护所，我躲在那个小小的手机屏幕

里，以此逃避大量自由时间带给我的无助

感。我虽沉迷在网络世界中，却也总在期

盼着有谁能将我从网络世界中救出，告诉

我“该何去何从”。近段，考研考公的结果

成为大家所关注的重点，学院频频传出好

消息。老师组织起学长学姐为我们分享他

们的上岸经验，听着学长学姐在分享会上

对自己考研过程的描述，就好像他们的努

力在我眼前具象化，而我成为他们生活的

旁观者，看到了他们为考研而奋斗的姿

态。他们的成功和学习状态给了我极大的

警醒，鼓励着我去改变自己，直面问题，探

寻自律的状态。

听完经验分享后的好多天里，学长学

姐的奋斗姿态仍常常浮现在我的脑海

里，于是我下定决心要改变自己。自律是

一场征服自我的行程，而热爱则是驱动

前进的最好动力。在这场战争中，我从自

己热爱的事情入手，让自己行动起来；在

日常生活的各项事情中，我都从短暂的

五分钟开始，让自己快速进入状态。此

外，细分目标也是我追求自律的一个重

要手段———完成一个又一个具体的小目

标很好地提高了我的自我效能。但自律

最难的还是坚持。人天生就是有惰性的，

大脑会自动帮我们选择去完成更加简单

的事情，许多人的自律探寻之旅便是折

在了自己的惰性上。坚持自律一周过后，

我就隐隐有放弃的想法了，但那曾经多

次雄心勃勃写下计划，但又在三五天后

便将计划搁浅的挫败感在我脑海里挥之

不去。我不禁发问，自己为什么不能坚持

自律呢？

为了不让自己轻言放弃，我开始探寻

自律的意义。我到底为什么想要自律呢？

心里的答案总是模糊的。为了找到问题的

答案，我询问了很多自律的同学，他们为

什么坚持自律呢？每个人都各有答案，但

又似乎都不是我心里的那个答案。直到有

一天，残奥冠军杨洪琼的发言引起了我的

注意———为实现梦想付出再多努力也是

值得的，我有什么理由不坚持呢？我恍然

大悟，原来自律的终极目标是实现自己的

梦想，去成为自己想成为的人。而做不到

自律的关键原因则是我们没能正视自己，

摸清自己的内心，明确自己想要什么样的

人生。

既然知道了坚持自律的关键所在，我

就立即行动了起来，寻找目标，树立理想。

之后我便发现自律原来并不难。而后每当

我想放弃的时候，我的理想、目标总在支

撑着我前行。学会自律后，我彻底从网络

世界里逃离出来了。我开始参加各种各样

的社团活动，更加积极主动地和同学、老

师交流；遇到困难与挫折也总能以乐观的

态度去面对，并努力解决。自律让我在保

持奋斗姿态的同时，真正成为一名心中有

理想、眼里有光芒的新时代青年。

自律的本质是一种对自我人生价值

的追求和向往，这是一条用于约束自己、

提升自己的漫长道路。作为青年大学生，

我们要有理想、肯奋斗，用勤奋浇灌梦想

的种子，让自律为理想作桥，方能在自

律、自勉、自强中不断获得自我提升与自

我超越。

(公共事务学院22级社会工作1班
陈玮宁)

廉洁教育对于我国的特色社会主义建设

来说，是一个非常严肃的课题，我国要想成为

社会主义现代化强国，必然要清除贪官污吏、

官僚主义、特权主义这些毒瘤，而要想从根本

上清除这些毒瘤，必然要在教育方面下

手———推广廉洁教育，洗涤这些毒草思想。因

此，在“立德树人”这一根本任务的号召下，我

校大力开展廉洁教育，深入实施廉洁文化，建

设“五廉工程”，响应着国家的“廉洁教育进行

时”———这预示着一个新的时代的到来。

在贪污腐败、特权主义、官僚主义的教训

上，我国深刻吸取过往历史的经验，我们清楚

地了解———清王朝政府数次荒灾，赈济不力，

是因为大贪官和珅的存在；勃列日涅夫时期

的苏联变为红色沙俄帝国，走霸权主义行径，

是因为特权阶层把控了政权；萨拉查时期的

葡萄牙发展如此缓慢，变得保守落后，是因为

国内形成了庞大的官僚集团。所以，我国为了

彻底杜绝这一乱象，多次举行廉洁教育讲座，

而我校亦积极响应国家，开启了以立德树人

为核心的“自律力”“思辨力”“拼搏力”“奉献

力”等等廉洁主题教育。

自律力，是自我控制的能力，培养自律

力是廉洁教育的核心和防止官僚主义、贪污

腐败泛滥的前提。人的贪欲和权力欲是无限

的，我们必须学会控制这种欲望，才不会在

以后有望出人头地的时候，利用职权为自己

谋私，为亲属舞弊，为熟人枉法。所以，自律

力是一种保证，把无限膨胀的欲望锁进囚笼

的保证。我们的廉洁教育故也是从自律力开

始，培养学生的自控意识，为其他的廉洁教

育主题筑基。

思辨力，是自我思考，权衡利弊的能力。

在工人阶级专政的中华人民共和国，法律

的意志便是无产阶级、工农联盟的意志，而

利用职权徇私枉法的贪官污吏、特权官僚

则已经成为了资产阶级，亦或是资产阶级

的“乏走狗”。这时候，我们便需要思辨到底

是徇私枉法，把自己变成恶鬼，还是做个守

法公民更好些了。自然，除非是大奸大恶之

徒，这些正常的道理都应该是懂得，不过也

需要教育的辅佐。而此就是思辨力主题廉洁

教育的作用。

拼搏力，是自我奋斗的能力。拼搏力教育

的就是自我奋斗，努力上进，这样我们就不会

去想那些歪门邪道的办法为自己谋取利益，

而是脚踏实地、踏踏实实地做好眼前的事，所

以拼搏力就是防止官僚主义、特权主义腐化

自身的重要基础，保证自己未来不会走上违

法乱纪的歧途。故拼搏力主题廉洁教育亦是

廉洁教育中的重点。

奉献力，就是奉献他人的能力。奉献精

神，是作为人非常重要的品质，只有我们懂得

了舍己为人，才不会自私自利、只顾小我，而

是心怀大爱、大公无私。有了奉献精神，我们

才不会为了那些欲望而与芸芸众生对立。因

为我们明白了人民至上，明白了以劳苦大众

的利益为自己的利益，明白了自己作为无产

阶级的使命是为了解放全人类。我们读书亦

不是为了成为人上人，而是为了消灭人上人。

因此，奉献力是防止贪污腐败、官僚主义、特

权主义的核心，奉献力主题廉洁教育亦是众

廉洁教育主题中最重要的部分。

“四自”教育能够培养我们成为人格健

全、拥有正常三观的“人”。展望未来，民族复

兴大业已经站在新的历史起点、踏上新的伟

大征程。新时代中国青年迎来了实现抱负、施

展才华的难得机遇，更肩负着建设社会主义

现代化强国、实现中华民族伟大复兴中国梦

的时代重任。中国梦是历史的、现实的，也是

未来的；是广大人民的，更是青年一代的。新

时代中国青年必将以永不懈怠的精神状态、

永不停滞的前进姿态，在接续奋斗中将中华

民族伟大复兴的中国梦变为现实。

(金融学院22级金融学 黄芃棋)

何以谓“青年”？梁启超有言：“鹰隼试

翼，风尘翕张。奇花初胎，矞矞皇皇。”青

年，是如鹰隼初飞般展翅高飞般的矫健，

如奇花刚孕育起的蓓蕾般明亮而茁壮。生

于最好的时代，吾辈青年恰风华年少，须

以拼搏者的身姿，以不惧挑战的勇毅，以

“苟日新，日日新，又日新”的人生态度，以

雷霆万钧之势推进家国情怀，向下培根且

向上发芽，越是艰险越向前，扬鞭奋起，不

坠青云之志。

拼搏者追风赶月，贵在以理想为帆，

不惧乘风破浪。古人以射箭为喻———“修

身以为弓，矫思以为矢，立义以为的，奠币

后发，发心中矣。”而今用烧窑为勉，人生

如胚泥，修身矫思以筑形，立志进取为上

釉，自强拼搏以烧窑，瓷成则志达。且看百

年峥嵘岁月，古有以“为中华之崛起而读

书”为志的孙中山，将振兴中华之责任置

于自身之肩上，勇做革命先行者。一百年

星光燎原，九万里风鹏正举，吾辈青年接

过先人的接力棒，扬鞭奋进新时代。君可

见科技场上，青年人挑起航天事业的大

梁，探索宇宙的神秘与浪漫？君可见体育

赛场上，00后小将摘金夺银，披荆斩棘，创

造世界记录？一代又一代的拼搏者接力前

行，以坚定的步伐迈向未来，筑起中华民

族的巍巍脊梁。

拼搏者笃行不怠，贵在以进取为浆，

不惧直面困境。纵观古今，古有屈原“路漫

漫其修远兮，吾将上下而求索”之远志，拼

搏进取，镌理想人生；苏秦坚持攻读《阴

符》，使得他博闻强识，得以合纵六国荣归

故里；蒲松龄仕途受挫，但他没有沉沦，而

是坚持搜集稗官野史，用大半生创作《聊

斋志异》，给后人留下宝贵的知识财富

……而观今朝，2021年感动中国人物之一

江梦南不因误用药物导致双耳失聪而濩

落，反之奋起直追，以“江横天下，波及十

里”为扬帆起航之壮志，怀着“解决生命健

康难题”的学术志向笃定前行，于无声的

世界里突围，于布满荆棘的成长路上盛

开，于理想的道路上熠熠生辉。通向梦想

中的彼岸或许艰辛，有时种种障碍难免延

宕我们前进的步伐，但星光不负赶路人，

时光不负有心人，若我们坚定理想信念，

不断战胜精进路上的“拦路虎”，跨过顶峰

途中的“娄山关”，保持着“愈是艰险愈向

前冲”的勇敢坚毅，走过最黑暗的时刻，终

将沐浴于万里阳光中，抵达理想的彼岸，

收获满地繁花。

拼搏者披星戴月，贵在以坚持为船，

不惧道阻且长。“人生如逆旅，我亦是行

人。”人生旅途虽短，也不乏跌宕起伏。面

对人生中的一座座高山，有人望而生畏，

停滞不前。亦有人始终拼搏奔跑，虽风尘

仆仆，却得以到达康庄的鲜花大道。神舟

十六号飞乘组航天员桂海潮，他克服追

梦道路上的种种困难，成为中国史上最

年轻的航天员、中国空间站首位载荷专

家，对航天事业的热爱，支撑着他以梦为

马，素履以往。每一个时代都有一个时代

的责任与奋斗目标，虽然每一个时代的

人物面貌可能不同，然而，“时序轮替中，

始终不变的是青年者奋斗者的身姿；历

史坐标上，始终清晰的是青年奋斗者的

步伐。”吾辈青年当以前辈为榜样，认真

学习理论知识并学以致用，通晓“欲速则

不达”之意，不驰于空想，不骜于虚声，脚

踏实地，拼搏进取，待羽翼丰满，一化北

溟鱼。

红日初升，其道大光，我辈有幸生于

盛世中华，生逢其时，与之共长，我辈青年

当以“纵有狂风拔地起，我亦乘风破万里”

般拼搏者的姿态，不被“躺平”之风蛊惑，

怀鸿鹄之志，展骐骥之跃，接过时代的接

力棒，以小我之微光，聚成屹立于世界东

方之中国永不熄灭的火炬，以拼搏之我，

创建青春之国家，以吾少年意气，与祖国

万里恒昌！

(海峡财经学院22级财务管理班 黄

玮佳)

古往今来，我国从不乏甘于奉献之人，

无私奉献是人类最纯洁、最崇高的道德品

质。因为有奉献力的存在，这个社会才会如

此和谐，奉献不仅能拉近人与人之间的距

离，还能让自己感到快乐与满足，常言道：

“赠人玫瑰，手有余香。”同时，奉献力对社会

的稳定发展有着重要的影响，社会发展离不

开人们的奉献。那么，对于个人与国家而言，

奉献力究竟是什么呢？

所谓奉献，指不求回报与代价的付出。

具有奉献精神，既可以帮助他人，又可以使

自身价值在奉献中有所提高。对于大部分人

来说，奉献不需要像科学家们那样去做轰轰

烈烈的大事。奉献并不是某一个人或某一个

职业的专利，我们都可以从身边的小事做

起，平凡的事情也能够做出成绩，平凡的岗

位也能够散发出耀眼的光辉，只要愿意，每

个人都可以奉献于社会。

对于个人而言，奉献是一种态度，一种

行动，也是一种信念。爱因斯坦曾说：“人只

有献身社会，才能找出那短暂而有风险的生

命的意义。”对于部分人来说，奉献是为了实

现自我价值，比如“杂交水稻之父”———袁隆

平先生，他将自己献身于祖国的农业，他有

两个梦，一个是禾下乘凉梦，另一个是杂交

水稻覆盖全球梦。他用一生的不懈努力与追

求，让梦想拔地而起，改变了中国，影响了世

界，这便是袁老的奉献力所在，也是他个人价

值的完美体现。对于另一部分人而言，奉献是

为了履行自己的职责，比如老师们———李商

隐曾在诗中写道的“春蚕到死丝方尽，蜡炬成

灰泪始干”便是对老师们辛勤付出的真实写

照———他们不求回报，只望能够尽职尽责，为

国家奉献一份属于自己的力量，为社会发展

培养新一代的人才。

对于国家而言，奉献力是社会责任感的

集中表现。奉献力是无私的体现，世间的美

好离不开奉献力的存在，著名散文家———林

清玄曾在《生命的意义》一书中提到：我们增

长自己的智慧，是为自己开一朵花；我们奉

献世界的心，是为世界开一朵花。这世间的

美好与奉献力息息相关，纵观史册，多少仁

人志士将自己奉献于社会：薄世宁行医时曾

看过生死交织，坚信生命的光翼生迹，援他

人于苦难之中；樊锦诗赴约西北大漠，忠爱

于敦煌石窟文物保护，为国家文物保护奉献

了自己；张桂梅校长热衷于教育扶贫，勤勤

恳恳，带领大山里的孩子走向远方……他们

秉持着自己的责任心，将自己献身于祖国的

各个行业，他们的奉献力与责任感交织在一

起，形成了美好的社会景象，造就了祖国的

大好河山。

学会奉献是每个人一生中的必修课，这

不仅能够让我们在日常的生活工作中更为

顺利，还能够提升自己的各方面能力。因为

甘于奉献，所以在平常更容易广结善缘，在

未来遇到困难时，也会得到更多人的帮助，

而在每一次的奉献之中，内心会因为每一次

的奉献而得到升华，自己的交际能力、遇事

处理能力等同样会得到提高。无论是对于个

人还是社会而言，奉献力是有利无害的，甚

至当更多的人投入到奉献这个行列之中时，

社会将会变得更美好，人与人之间的交流也

会更容易。

在这个浮躁喧嚣的时代，无数的人在默

默用自己的方式贡献出自己的力量，他们忠

于无私，强于团结，伟于坚持，用自己微薄的

力量，共同撑起属于中国的脊梁。对于我们来

说，奉献是个人内心的召唤，奉献是国家兴盛

的根基，奉献是社会群体的需要。奉献不是为

了索取，奉献应是自觉自愿的，正如鲁迅先生

所说：只要能培一朵花，就不妨做会朽的腐

草。我们要从现在做起，从自身做起，让奉献

之风，永盛于华夏！

(会计学院22级税收1班 杨芳芳)

“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃

行之。”《中庸》里这句话一环扣一环，严丝

合缝地讲清了思辨的来处、去向与本

身———广泛而包容地攫取知识，审慎而持

正地反思明辨，踏实而坚定地知行合一。

思辨的概念古而有之，而在当今各类信息

不停迭代、各方声音越发繁杂的时代里，

思辨力于教育、于为学之本、于成长的每

个片刻，无疑都是一个相当重要的课题。

前人的经验在大家的印象里向来都是一

盏明灯，但先出现的、先被登记在册的，细

细想来，其实就未必是最优解。但问题是，

在我们真正的生活里、最平淡细碎的日常

里，在我们常常选择开启“省电模式”的惫

懒从众中，又有几个“细细想来”呢？

思辨，得先建立在发端于好奇心的思

考上，再是在记忆与经验在脑海里的来回

碰撞里建立起对外界、对自己的清晰认

知，能思而善辨，听得清自己内心的声音。

思考其实是无时无刻存在着的，然而思而

不辨的却绝不在少数，让思考的火花断在

半路，灵感的可能性掉在地上。同时，似乎

也有许多拿着放大镜的人乐意去辨析极

微末处，在无干系的琐事上空耗精力，这

又难免沦为辨而不思了。然而作为人、作

为学生，惰性与犯错都是常常有的，幸而

有学校持续开展教育活动，春风化雨，润

心培根，教授我们立身之本，警醒我们多

思多辨。重视思辨，才能推陈出新，有更深

的体会与更多维度的探索。

思之辨之，做认知清晰的善思者。不

止外界声音繁多，甚至于自己内心的声音

有时都是嘈杂的、重点模糊的，平心静思，

在外部环境与内部环境中都做到定位精

准、理清思路，才能在信息的洪流里与思

维的风暴里做平稳行进而有方向的船只。

只有思维更清晰，在此基础上能构筑的版

图才更辽阔。思考是自然而然的、每时每

刻的，但善于思考却是值得深入学习与探

索的。通过有意识的训练，以更活泛清晰

的思维方式，认识事物的本质，了解事物

的根源，记录灵感的轨迹。青年人，应做清

风，明晰万物，拨得开迷雾，有明辨世界的

本领。

思之辨之，做锐意创新的先驱者。毕

加索曾言：“整个世界展现在我们面前，期

待着我们去创造，而不是去重复。”诚然学

习都是从借鉴开始的，但当应该创新时我

们是否会产生惰性，认为不动脑子照抄前

人的模板公式反而会更轻松呢。借鉴应有

度，当在潜意识里缺少了思辨力时，生活

不仅失了新意，还会带来后续的许多问

题———选择恐惧症、思维缺少发散性、创

造力减少……不会做决定就是缺少思辨

力的一种体现，而重要时刻里决断力的重

要性就更不必赘述。青年人，应做流水，源

源不绝，锐意进取，有将世界洗刷一新的

豪情。

思之辨之，做行稳致远的实践者。思

辨力的提升与运用之下，最终导向都必然

要落到实践上来。再高的理论指导都只是

索引，而真正能带来改变的在于实践里的

每一分努力。我们要在已知的疆界里走稳

寻访未知的脚步，在思辨、沉淀之后，树立

理想，锚定目标，做到知行合一，将思辨力

的结晶作为实践的活水之源，为更远的出

走提供支撑与动力。青年人，应做青山，笃

实可靠，内心富饶，有坚定以自身奋斗来

为世界增添更多可能性的稳定内核。

流水不腐，户枢不蠹。世界时时刻刻在

要求我们保持进步、自我革新。唯有保持思

辨力，在日常里多提问、多反省，大胆地对

已陈旧的做一些更正与革新，对还尚未有

答案的多一些探索与发掘。在充斥着“变”

的时代里，忘掉老旧而不一定适用的模板，

抛掉对事物的浅显认知，思辨笃行，求一份

归真的本质，也求一份进取的新意。

(工程学院21级工程造价1班 何为)

党的十八大首次提出“把立德树人作为

教育的根本任务，培养德智体美全面发展的

社会主义建设者和接班人”。立德树人，作为

学校教育的核心内容之一，是培养未来人才

的基础，也是推动社会进步的力量源泉。习

近平总书记在党的二十大报告强调：“育人

的根本在于立德。”立德是一切教育的出发

点和落脚点。身为福建江夏学院的一名大一

学生，我看到了学校为贯彻“立德树人”根本

任务作出了一系列行动———加强同学们的

思想政治教育，引导同学们树立正确的理想

信念，强化道德修养，树立高尚的品德风范，

引领同学们成为有责任感、有担当的新时代

青年。

高尚的道德品质是立德树人教育的核

心。道德品质是一个人的灵魂，是一个人的精

神支柱和行为准则。福建江夏学院不仅教授

了学生知识，还开展了各类活动加强学生的

思想道德建设。我欣喜我们沐浴在崇廉立德、

文化自信的校园风气之下，我看到学校各二

级学院为加强同学们的思想道德建设作出了

一系列举措———开展廉洁文化教育活动，推

进建设“五廉工程”；深化开展“四自”活动，加

强道德修养；带领同学们深入学习“三张文

化”名片的精神内涵。其中，电子信息科学学

院组织开展了环“文德”园“青廉”教育活动，

贯彻立德树人根本任务，引领同学们深入学

习廉洁文化，做信仰坚定、能力突出、素质优

良、作风过硬的新时代青年；公共事务学院组

织开展“以四自促自律，成就青春自我”主题

团日活动，引导同学们培养自律健康的学习、

生活习惯，以昂扬奋发的精神状态面对生活；

海峡财经学院举办“以青春之力，书写新时代

廉洁答卷”主题书画作品创作比赛，带领同学

们深刻领悟廉洁文化内涵，营造风清气正校

园氛围。

不仅如此，我们学校在深化“立德树人”

工作中还十分注重培养学生的创新精神和实

践能力。学校鼓励同学们积极参与各项课外

实践活动，引导同学们锐意创新、追求卓越，

成就独特的自我，在独创的赛道上打造出一

片属于自己的新天地。学校教育我们只有将

理论与实践相结合，才能真正理解和掌握知

识，更好地发挥自己的潜力和能力。在近来刚

刚落下帷幕的第十六届“挑战杯”福建省大学

生课外学术科技作品竞赛中，我校14个项目

斩获奖项，再创佳绩，展现了江夏学子创新进

取、追求真知的新时代风貌，体现了学校大力

推进立德树人的教育理念。

学校立德树人的目标是培养德、智、体、

美、劳全面发展的新时代高质量人才。这不仅

需要知识的传授，更需要对学生思想、品德、

行为等方面全面塑造。作为学校深入贯彻“立

德树人”根本任务过程中不可或缺的一部分，

作为新时代的青年，我们应脚踏实地勤奋学

习，注重理论知识的积累和应用，探索自我，

做好个人生涯规划；提高创新意识，不囿于一

方天地，发掘无限可能；积极参与学校开展的

各项活动，关注社会热点问题，积极参与公益

活动，注重自身修养和道德规范的遵守，为社

会做出自己的贡献；追求理想，不断挑战，勇

于攀登，厚植家国情怀，厚培知识技能，载一

抱素，砥砺前行。

“芝兰生于深林，不以无人而不芳，君子修道

立德，不为穷困而改节”。愿我们都能如校训

“博学于文，修身以德”所言，成为博学多识，

经世致用的新时代好青年，持长剑纵马，执妙

笔生花，绘华夏蓝图。怀抱守拙之心，摒却浮

躁之气，不驰于空想，不骛于虚声，以力行之

姿，逐梦星海！

渊电科学院22级电子

信息工程2班 庄怡蓉冤

自律是一场征服自我的行程

雏鹰展翅，搏击长空

思辨笃行，求真求新

新时代的廉洁教育进行时

奉献是人生的必修课

以力行之姿，逐梦星海


